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ДНЕВЕН РЕЖИМ 

за  учебната 2025/2026 г. в 11. Основно училище „Свети Пимен Зографски“ 

I. График на учебните занятия: 

час 1клас – 2 клас 3 клас – 4 клас 5 клас – 7 клас 

1 8.15 – 8.50 8.15 – 8.55 8.00 – 8.40 

 Междучасие 20 мин Междучасие 10 мин Междучасие 10 мин 

2 9.10 – 9.45 9.05 – 9.45 8.50 – 9.30 

 Междучасие 10 мин Междучасие 20 мин Междучасие 10 мин 

3 9.55 – 10.30 10.05 – 10.45 9.40 – 10.20 

 Междучасие 10 мин Междучасие 10 мин Междучасие 20 мин 

4 10.40 – 11. 15 10.55 – 11.35 10.40 – 11.20 

 Междучасие 10 мин Междучасие 10 мин Междучасие 10 мин 

5 11.25 – 12.00 11.45 – 12.25 11.30 – 12.10 

 Междучасие 10 мин Междучасие 10 мин Междучасие 10 мин 

6 12.10 – 12.45 12.35 – 13.15 12.20 – 13.00 

  Междучасие 10 мин Междучасие 10 мин 

7.  13.25 – 14.05 13.10– 13.50 

 

1. Учебният ден включва учебните часове и почивките между тях. 

2. Организация на учебното време – едносменен режим 

3. Начало на учебния ден – 8.00ч. 

4. Край на учебния ден  - 17. 30ч. 

5. Продължителността на учебните часове, включително ЧК , учебния час 

за спортни дейности и часовете в ЦОУД, е както следва: 

 1клас  и 2 клас - 35мин 

 3клас – 7 клас – 40 мин 

6. Учебната седмица е с продължителност 5 учебни дни и съвпада с 

работната седмица. 

 



 График на учебното време в ЦОУД 

1 клас – 2 клас 3 клас – 5 клас 

12.00 – 14.00 

/влиза обяд/ 

12.30 – 

13.05 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 
12.35 – 14.10 

/влиза обяд/ 

12.40– 

13.20 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

13.15 – 

13.50 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

13.30-

14.10 

Организиран 

отдих и 

физическа 

активност 

Междучасие 10 мин Междучасие 5 мин 

14.00 – 14.35 Самоподготовка 14.15 – 14.55 Самоподготовка 

Междучасие 10 мин Междучасие 20 мин 

14.45 – 15.20 Самоподготовка 15.15 – 15.55 Самоподготовка 

Междучасие 20 мин Междучасие 5 мин 

15.40 – 16.15 Занимания по интереси 16.00 – 16.40 Занимания по интереси 

Междучасие 10 мин Междучасие 5 мин 

16.25 – 17.00 Занимания по интереси 16.45 – 17.25 Занимания по интереси 

 

1.След приключване на сутрешните занимания часовете се разпределят: 

Организиран отдих и физическа активност – 2уч. часа 

Самоподготовка – 2уч. часа 

Занимания по интереси – 2уч. часа 

2.Обедното хранене на учениците, обучаващи се на целодневен режим, се осъществява в 

столовата на училището в периода от  11.30 до 14.10 по график  

Дневният режим  се спазва стриктно.  

 
 


